
　
　
　
　

十二支を草花の成長に例えると、最後の年にあたる亥年には、「種の中にエネル
ギーをためて、次につなげる」時期だそうです。また、「猪突猛進」という言葉があ
るように、勇気と冒険の象徴ともされています。まっしぐらに突進していく、そんな
勢いのある１年の中で、目標や夢の種を大切に育てていきたいものですね。

「なんて考えてみたけども…」と思った人、過去の自分ばかり見ていませんか？
自分を信じることができるというのは、「自分が変わってきているんだ！」という実
感が持てたとき、それから自分に自信が持てるようになるのだとか。
「そう簡単に変わらないよ」…と自分で自分を押し下げてしまえば、自分に自信が
持てないままです。ありのままの自分を受け入れる事も大事ですが、そこから一つ
「理想の自分をイメージして」、「変わっていく自分をイメージして」小さな目標を
クリアしていきましょう。

「自信」は自分を信じると書きます。

自信がないのではなく、自信を持とうとしてないだけ。

人まかせにせず、自分を信じて挑戦してみましょう。

この春に高校を卒業する３年生たちは、進学や就職等それぞれの進路にむけて、
大切な準備期間となります。大学受験を控えている生徒や、総合福祉科の生徒たちは、
介護福祉士国家試験に向けて、毎日勉強に励んでいることでしょう。

「疲れたな…」と感じたときは、体のあちらこちらに疲労物質がたまっている
サインです。大量の文字を目で追って、頭の中では情報で
いっぱい…目の疲れは脳の疲れにも繋がります。
しばらく目を閉じるだけでも、脳の休息効果が
得られます。全力で勉強して、全力で休憩！！

最後まで諦めず、

がんばれ!！受験生！！

始業式が始まって間もなく、インフルエンザの罹患者が急増し、全学年でインフル
エンザによる欠席者は３０人近くまでに及んでいます。一人ひとりが体調管理に気を
配り、移さない・移らない対策を行いましょう。

感染性胃腸炎にはウイルス性のものや、細菌性のものがあり、冬に発生する感染性
胃腸炎のほとんどがウイルス性の胃腸炎です。

なぜイノシシが十二支最後の干支なのかというと、一説には神
様のところに一番早く到着したが、猪突猛進で止まることがで
きず、もう一回りしてしまい最後になったとか…。

インフルエンザの出校停止期間は

発症した後５日後、かつ解熱した後２日後を経過するまで
（医師が感染のおそれがないと判断した場合は、これより早い時期でも可能です）
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