
　
　
　
　

みんなでつくりあげた文化祭もあっという間に終わってしまいましたが、み
なさんの笑顔が印象的に残る１日となりました。それぞれが協力し、役割を果
たせたことも達成感や充実感となったのではないでしょうか。長い２学期も、
折り返しです。まだまだチャレンジできる時間はありますので、色んな事に挑
戦してみましょう！

風が冷たく、冬が近づいてきています。校内でも風邪を
ひいている人が増えてきたように思います。寒くなると、
どうしても肩が丸くなり、姿勢が悪くなってしまいます。
姿勢が悪いと、背骨や骨盤などにゆがみが生じてしまい、
内臓などにも影響してしまいます。

風邪をひくときは、体の免疫力が

低下している状態です。

免疫力が低いほど、鼻や口から

入った病原体は、気道（空気の通り

道）を通り、のど→気管→気管支→

肺へと侵入していきます。身体の免疫

力が高い状態だと、途中でくい止める

ことができます。

「冷えは万病の元」と言われるほど、健康状態を左右するといわれています。

疲れ・睡眠不足・身体の冷えなど、複数の要因が重なれば、

さらに免疫力は下がってしまいます。疲れた時や睡眠不足の

時には特に体を温めてあげましょう。
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