
　

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…みなさんの秋はどんな秋ですか？

先月の体育祭では、秋晴れの中、エネルギーいっぱいに体を動かしていました

ね。「かけっこで全員が１番にはなれないけど、最後まで諦めずに頑張ったこ

とは、みんな１番になれる」という言葉を思い出しました。「自分なんか…」

「これくらい当たり前だよ」と聞こえることもしばしばありますが、たまには

頑張っている自分にご褒美をプレゼントしてください♪

朝晩の冷え込みや、学校行事の疲れから風邪やインフルエンザなどの感染症

にかかりやすくなります。 手洗い・マスクの着用、咳エチケットなどの感染

予防対策に気を付けることはもちろんですが、体調が悪いときはしっかり体を

休める事も大事です。いつもより早めに就寝したり、しっかり身体を休める日

をつくるなどして、体調管理を心がけましょう。

人の手はいろいろなものを触ったりつかんだりしているため、目に見えないたくさんの細菌や

ウイルスが付着しています。その中には食中毒を引き起こすものもあり食品の調理、盛り付けなど

で手指を介して食品を二次汚染してしまう危険もあります。

文化祭ではみなさんも楽しみにしている食品販売があります。安心・安全かつ美味しい

食品を提供するためにも、爪を短く切り、正しい手洗いを行うようにしましょう！

※マニキュアやつけ爪はつけないようにしましょう。

マニュキュアやつけ爪がはがれると異物混入に繋がる可能性があります。

みなさんの爪の長さはどうですか？

手指全体に付着させた大腸菌を石けんと

流水による手洗いと、アルコール製剤による

手指消毒でどの程度除去できるか、スタンプ

培地を使用し確認しています。

http://pro.saraya.com/fukushi/kansen/joshiki/daiichi/


