
　
　
　

　

「過去に起きてしまった事実は変えられないけど、その過去の捉え方は変えられ

る。」という言葉があります。 過去に失敗した経験から「自信なんか持てない、ど

うせ自分なんか…」と、どんどん目を背けて目の前に広がる可能性さえも諦めて

しまうことも・・・。失敗した経験は嫌な思い出として残ってしまいますが、失敗し

たからこその気付きや、課題がわかることもあったのではないでしょうか？

「あの時こんな失敗があったから今の自分があるんだ」と、

捉え方によってはプラスに考えることができます。

「理想の未来」「なりたい自分」に向けて勇気を

出して一歩ずつ進みましょう！
４月から健康診断が始まります。春休みには自分の健康状態を振り返り、治療が終わってい

ない人や、気になる症状がある人は春休み期間を利用して病院を受診しましょう。

保健調査票と運動器検診問診票をお配りしています。
1年生には、昨年の保健調査票（写し）をお配りしています。変更個所がありましたら赤ペン

で記入をお願いいたします。2年生は新しい様式になりますので、お手数をおかけしますが改

めて記入いただき、提出をお願いいたします。

提出日 4月7日（水）始業式

花粉症は、鼻の中の炎症がひどくなる前に治療を始めると早く元に戻せるので、
重症の花粉症にならずに済みます。鼻の症状がひどいときは耳鼻咽喉科、目の症
状がひどいときは眼科に行きます。内科、小児科、アレルギー科などでも診療が受
けられます。


