
　
　
　

　

  
旧暦では2月を「如月」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「着更来」、

季節が陽気になり始める「気更来」などがあります。厳しい寒さの中、春の気配もかすか

に感じられるようになってきました。3年生はあと一か月で卒業、1，2年生は進級を迎

えます。４月からの新生活に向けて、心と体のウォーミングアップを始めておきましょう。

ある調査によると、子どもが「親切をすることができたきっかけとなった人」の第
一位はお母さん。お年寄りや体の不自由な人を手助けしていた様子を見て、「自分
もこうなりたい」と感じた、とのこと。また、第2位は初めて会った人。
知らない人が電車やバスで席を譲っているところを見かけ、
「次は自分も頑張ろう」と思う人が多いようです。

今年は花粉症の症状を訴える人が例年よりも早いようです。今は花粉症ではないし人も、

人ごとではないかも…どの人にも知っておいてほしい花粉情報について集めました。

インナーシャツを着ると、上着との間にあたたかな空気がたまるため、ポカポカ体があ

たたかくなります。これから本格的な冬がやってきますので、インナーシャツ、セーター、

靴下（ハイソックス）、タイツなど、防寒着を上手に着こなしましょう！

2024

健康
第一！

インフルエンザやコロナウイルス感染症が流行傾向にあります。
マスクの着用や十分な手洗いで予防対策を心がけましょう！


