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季節の変わり目は、昼夜の気温の差で体調を崩しやすいです。花粉や寒暖差で鼻や

のどの不調を感じる人もいるかもしれませんね。

三寒四温とは、「寒い日が3日ほど続いた後、温かい日が4日ほど続く」という気候の周

期を表す言葉です。寒さと温かさが交互にやってくるこの時期は、日差しが明るくなった

り、梅の花が咲き始め、鳥のさえずりが増えたりと、まさに春への準備期間と言えるで

しょう。 私たちも体調管理に気を付けながら、春に向けて準備を整えましょう。
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春からの新しい環境や学業に不安を抱えている人、将来に向けた

進路で悩んでいる人、親子関係などの家庭の問題など、新年度を前に、

色々な不安や悩みを抱えている人もいると思います。また、特に理由

はなくても、気力が沸いてこなかったり、漠然とした不安を抱えていた

りすることもあると思います。

こうしたときには、一人で抱え込まず、家族や友だち、先生、スクール

カウンセラー、誰でもよいので、自分の心の内を話してみてください。

もし、周りの人に話しづらいときには、電話や SNS などの相談窓口

を利用してみてください。不安や悩みを誰かに打ち明けることには勇

気がいるかもしれませんが、話を聞いてもらうことで、きっと心が軽く

なるはずです。

・ 24時間子供ＳＯＳダイヤル（通話料無料）

・ ＳＮＳ（LINE、チャット） 等を紹介しています。

花粉が身体にたくさん入ると、今は花粉症でない人も花粉症になりやすくなります。

体への入り口を知り、賢く花粉症対策を行いましょう。

かゆくても目をこすらないで！



　
　
　
　
保健調査票と運動器検診問診票を配布しています。

昨年の保健調査票（写し）を配布しています。変更個所がありましたら

赤ペンで記入し、提出をお願いいたします。

４月のスケジュールについて

・ ４月７日(火) 始業式

・ ４月９日(木) 身体測定 ※眼鏡がある人は眼鏡を忘れずに！
・ ４月１３日(月) スクールカウンセラー来校日

カウンセリングは予約制です。

保護者の方も可能ですので、お困りごとがあればご相談ください。

提出日 ４月７日（火）始業式

学校管理下（登下校中、授業中、休憩時間中、部活動中等）においてケガをして、
病院を受診した場合、医療費が給付される制度です。（入学時に全員加入しています）

【対象】
医療費の総額が実費で１，５００円以上のもの。

ケガをして２年以内であれば申請が可能です。

友だちとスマホばかりやりとりしていませんか？顔を見て直接話すことには、

文字だけのやりとりにはない、メリットがたくさんあります。

「ありがとう」「お世話になりました」「いつも頼りにしているよ」

「いただきます」「ごちそうさま」「助かったよ」「嬉しい」

「元気をもらったよ」「おかげさまで」「あなたがいるから頑張れる」

日本語には、状況や相手への気持ちに応じて感謝を表す言葉がたくさんあります。

この一年を振り返って、感謝を伝えたい人はだれですか？日頃の感謝を素直な言

葉で伝えてみましょう。


